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MpoAoyog Kai ZKoTrog Tou 0dnyou

O 0d1y6¢ oyedidotnke yo va cog Bondnost (to dlopyavmdTi TOV
LaOMUOTOS KATAPTIONG) VO TPOYPAULATIoETE Kol vo dteEdyete
T0 pédOnpo. Aev amoteiei éva Eyyeipidoio Exmaidevong Exmot-
deVTOV, TAPOAO TOL KOAVTTEL KATOlo PBOCIKA GTOLXEID TNG
KOANG TPAKTIKNG Katdptions. O 0dnyog neptrapfavet TAnpoeo-
pieg oxeTIKA HE TOV TPOTO OYESIACLOD evOG HOONUOTOS KOTA-
pPTIONG, TOV TPOTO OPYAVMOGCNG, TOV TPOTO TPOCUPHOYNS TOVL
VAKOV Kabdg Kot cvuPovAég mov Ba cag Pondnicovv va to
OAOKANPDGETE EMITVYDG.

AvTOC 0 00N YOG 8EV KAAVTTEL TO GYEOLAGUO TOV EKTALOELTIKOD
VAMKOD TO 07ol0 Ko amoTteEAEl YOPLGTO TOPASOTEO TOV LAOTOL-
elton oto mhaiclo g Apdong avtng amnd v IlepiParrovtikn
Opydvoon KAAAIETQ, cuvdikaiobyo Tov €pyov. Avtdg 0 0oM-
YOG EMKEVIPMOVETOL GTIG TPUKTIKES TTLYES TNG OPYAVEOONS Ko
™mg degoymyng (oG oepas LobNUATOV KATAPTIONG Kol Opyo-
VOTIKOV 3E0TNTOV Kol GUUBOVADYV TOV ATALTOVVTAL Y0 OVTA.

Avaloya pe To emimedo eumePiog GOG GTNV 0PYAV®OGT Kot T Ot-
egaymyn podnudtov Katdptiong, umopel va Oelnocete va ava-
Tpé€ete o€ EVOTNTEG ALTOV TOL 0OMNYOL KoL Vo Uny To doPdoete
oAOKANpO Gueca.

Mn S1oTdoEeTE VO YPTCILOTOMCETE AVTEG TIG 00N YiEG OTMS ECEIG
Kpivete KatdAAnio. Mropel va dwofacTtel eite pe ypoppkd tpo-
O OO KEPAAOLO GE KEQPAAOLO 1| 08 EEYMPLOTEG GLVEDPIEG AVA-
Aoya pe v gpyacio mov €xete Kot tL yhayvetre. O oyedlocuog
Kot 1 Ttopddoon padnudtov akolovbody po Aoyikn akolovbio
£VOG GUVOAOL dpacTNPLOTNTOV. QoTdGO0, HEPIKEG ATO AVTEG €i-
VOl ETOVOANTITIKEG KOl KUKAKEG, OT®G O pavel and tov mapo-
vta ooNyo6. o Topadetypo, ot GTOYOL EVOEXETUL VO, XPELOGTEL VO
avabempnBovv apydTEPO VO TO TPIGLLO TOL TPOPIA TOV GLLLLE-
Texovtov poli pe tig pefddovg, eVd Ol TPOCUPUOYES TOV YivoVv-
Tl GE LETAYEVESTEPO GTAOLO UTOPEL £YOVV EMNTAOCELS OE TPON -
yoOueEVOLGS. Avtdg elvol 0 AOYOGS Yo TOV 0Toio 0 0dNYyog dev ypa.-
PeTOL 1] TAPOVCLALeTOl HLE YPAUUIKO TPOTO, dAAL LdAAOV cav &-
vo Hevoy amd Tunpato Omov dev ypetdletal va ta dtafdoete Ot-
ASOYIKAL.
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Mio kotdption oamoteleital cLVNO®G 0md ETPEPOVS T LLOTA.
Kabe tunqpo arotelel pion nuépa katdptionsg. Me dila Adyta, To
éva TUN O elvor pHEYPL TO LECTUEPL KOl TO GALO LLETA TO LECTUEPL,
HEYPL TO TELOG TNG NUEPOAS. ALTN €lval pa yeEviKn doun Kot To
TUNpOTO UITopovV va opyavoBbody yopw omd Bepotikég 1 Oepatt-
KéG meproyéc. O1 hemtouépeleg oe KAOe TUNHO TOWKIAAOLY OVAAO-
Yo HE TO OKOTO Kol TOVG padnciokovg otoyovs. Kdbe éva amd ta
Tuqpoto Bo TPETEL va £-YEL Lld EVOTNTA LE GNUELMGELS YO TOVG
SOPYAVOTEG GYETIKA HE TOV TPOTO OEEAY®YNG TNG KATAPTIGNG.
Ot cvppetéyovreg AEN Oa Aapupavoov ovtd to vAukod. Eival on-
HaVTIKO Vo, avapEpeste Kot va dtafdoete tn PipAoypagpio ce wot-
o Tunua PBaciotnke. Xwpic avtd, Oa givar SGHOCKOAO Vo KOTOVOT| -
GOVLE N VO EPUNVEDCOLIE TO LAIKO GE TAPOVOLAGELS KOL EVIUE-
POTIKA GUALAILAL.

AwaBdote v Emoxkonnon g [eptddoov otnv apyn kabe tunpa-
T0G, M omoia Oa cog ddoet pa KaAn éa yio OAo 6ca TPEMEL Vol
KAVETE Y10l VO TPOETOLLACTEITE Yo TNV TTEPLOd0 avtr. Oa cag Po-
nOnoetl emiong va efowkelmbeite pe TIG SLAPAVEIES, TIC OLOKNGELG
KOl TO VAKE TaPOVGiacng.

Ot Ttapovoidoelg givar cvvnbwg oe popen PowerPoint yio guko-
Mo TpocPaong Kot ToPASOoNS. L& TEPITTMOON TOL OEV VITAPYEL
npocPaon ce eEomMopd moAvpEc®OV (VTOAOYLIGTEG, TTPOPoAeis M
AKOLO KOl TPOPOSOGin), Ol TAPOoLoLdceLl; Ba propodcav gbKora
VO TOPOVCLAGTOVV UE HECH YOUNANG TEXVOAOYiaG, OTMG TOV TPO-
BoAréa drapaveldv kot slides. O dropyovotéc mpémel va TpoPAé-
YOVV KOl VO TPOETOLLOCTOOV Y1 KAOE EVOEXOLEVO.

O1 S1a@dveieg Kal 0l TTAPOUCIATEIG TIPETTEN VO XPNOIJoTToIo0VTal dnuioupyikd. Eiva
KaAUTepa oTn dladikacia oxediacpol va TTapEXETE DIAPAVEIEG WG TTOPO Kal OXI WG
oUvoAo. O1 dIopyavwTEG TIPETTEN VA XPNOIKOTTOIOUV TNV KPIon TOUG KOl TNV EKTiPNON
NG opddag yia va dwoouv TIPOTEPAIOTNTA OE TTOIEG DIAPAVEIEG VO XPNOIKOTTOIN-
00UV Kal TTOIEG VO aQrjo0uV 1) va TrEpdoouv ypriyopa.

Ol 0OKNOELG OTAITOVV €K TOV TPOTEPMOV TPOCUPLOYT KOl TPOE-
Tolpacio Kot pwopel va omattody T ANy d€S0UEVOV / TANPOPO-
pltdv 7 v avalnnon oto dtadiktvo. Edv tétola dedopéva dev
eival dwaBéoipa Katd TV eKTEAECT TOV OOCKNGE®MV, UTOPEl vo
glval G0CKOAO VO TTPOYDPNCETE LLE TIG AGKNOELGS.



14 Znpeiwoeig Tou dlopyavwTi

Ot Enpewdocelg tov Atopyovot) cuovibwg tepllapavoovy évav
odnyd PApa Tpog PAHa Yo ToV TPOTO EKTEAECTG KOl TOPASO-
ong KaBe doknong kot mapovacioons. Mmopel va Béhete va mpo-
copudoeTe ALTEG TIC 00N Yieg MOTE va TapLtalovy GTig SIKES GOg
OVAYKES KOL GTUA.

Ot dopyovmtég mpémel eniong va oofdcovy Kol vo eEeTacouy
TIG CNUELDGELS KATA TN SLPKELD TNG TPOETOLLAGIOG TOVS Yo TN
SlEVEPYELD TOV TOPOVGLAGEMV, TPOKELEVOL VO KAVOLY KOTAA-
ANAN ovoQopd GTO LAIKO TOL TEPLEXETUL GTIG ONUELDCELS, VO €-
TGTAGOVV TNV TPOCOYN TOV GLUUETEXOVIMV GE AVTES, VO TTA-
pabécovv oTol-yelo Kol Vo TIG YPTNOLOTOM GOV o€ Tapadely-
pota.

15 ZInpEIwoEI§ Kol EKTTaISEUTIKO UAIKO

To exkmaldevTikd LAKSO TepLéyxel LePIKEG Popég éva EexmploTo
@pakelo pe TitAo Ymootmnpiktikd YAkd. Avtd Oa mpémetr va
npogTolpndlovtal yio KAOE GLUUETEYOVTO KOl VO OLOVELOVTOL
Koté TV évapén Tov LodNUaTog, MGTE VO ATTOPEVYETOL 1] TALPO-
XN ONUELDCEMV KATA TN OIPKELDL TOV CVVEIPLDOV. XTO TAOIGLO
™G de&ayyNg E0IKMV EVOTNTMV, Ol SLoPYovmTEG Ba Tpémel va
EMIGTIICOVV TNV TPOGOYT] TOV GCUUUETEYOVI®V GTO EKTOLOEVTIKO
VAKO. g avtd, o propovoe emiong va vITApyeL Eva. GHVOAO V-
MKOD TOL TEPIAAUPAVETOL O TEPUUTEPD OVAYVDGCT] KOl OVOPO-
PEG, LEPIKES POPEG OE EVIVTO OVTLYPAPO KOl TG TEPLOCOTEPES
popég oe niextpovika péca (CD 7 flash drives). Avtd mpoopi-
Covtol 0TO Vo TPOGPEPOVYV GTOVS CUUUETEYOVTESG OYETIKN PPAL-
oypaopio €av emtBupodyv va dofdcovy Kol vo Tpo-mOncovy Tig
YVMOGELS TOVG G€ £VOL GUYKEKPLULEVO AVTIKEINLEVO.

16 Opadikoé Project

Mo opadikn epyociag f§ project, eivar éva moAd onuoavtikd pe-
POG OTMOLOVONTOTE HOONUATOG KATAPTIONG Kol eival To HEPOG
mov o LToPOVCE va dNULOVPYNGEL GLVOYN GTO LA UO, Vo TTa-
PEYXEL GUVEYELD KOl VO EVIGYVCEL TN LAONGT HECH TNG TPOKTL-
KNG EQOPLOYNG TNG YVAOONG TOV anokTOnke otig cvvedpies. Ta
pobnpato Tov otepOoHVTOL OpAdIKN epyaciag 1 project teivovv
va glval ToONTIKa Kot Oyl evepyd LoONUato (e TOAD younAdte-
pa enimedo cLYKPATNGNG TNG YVAOONS ATd TOVG GLUUETEXOVTEG.
Ba umopovoe emiong va VIAPYEL VA 1IoXVPO oTOYEIO TNG TTPO-
céyyiong "emilvong tpoPAnudtov" 6TV AcKNoN Kol ovTog £i-
vat 0 AOYO0g Yio TOV 01010 €ival KOAVTEPO VO TO GXEOLAGOVE CE
npaypotikny Bdon kot Oyt oe VITOOETIKEG | TAUGUOTIKEG TTEPL-
ntoocelg. Etvor e€apetikd onpovtikd ot dtopyovotég va gival
TEPLOCOTEPO £EOIKELMUEVOL LE TNV ACKNGN, GTO LUETPO oL O
TPEMEL VAL TO avaAdfouv ot idtot tovAdyiotov pio eopd. [Ipémet
eMioNGg VO GLUPOVAGOVV HETAED TOLGS YO TNV TPOGEYYION KOl
™ pebodoroyia, TPOKEWEVOL VA OTOPEVYXOEL | ELPAVIOT OVTL-
KPOVOUEVOV UNVUUATOV GTIG OUAOES TOL KOO0 YOUV.



Mpoetotpaoia
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To padnuoata awartodv onpoviikd ypovo mpoetopacios. Etvon
GUVETTMG, TOAD GNUAVTIKO Ol dlopyavoTég va e&otkelmbovv e
TO VAKO OV £YOVV CGYESLACEL 1 AVAUEVETOL VO TAPOOIDGOLV KO
va £YOVV OPKETO YPOVO Y10 VO TPOCAPUOGOVV TO TEPLEYOLEVO
GTO GUYKEKPLHEVO KOO, AkolovBOel Lo Aota pe Ta fripota Kot
TIG 0PYEG TTOV 0L dlopyavmtés Oa mpémetl va AdBovv vtoy.

Yrdpyovv técoepa Bacikd Prpoato mov TPETEL VO TPOGTEAOL-
GTOVV Y10 TO GTASLO TNG TPOETOLLOCIOG:

ArtevkQwiCw

To 6KOmd, TNV OVAYKN KOl TO OTTOTEAECLLOTO Y0l TNV KOTAP-
TIOM - TTOlEG €ivoll Ol TPOGOOKIEG.

To miaicio Tov épyov (LIFE AMYBEAR) kot tov mpoypdip-
patog (LIFE ®von kot Blromowkildtnta) 610 0moio vAomolei-
Tal N ovykekplpévn dpaon (Apdon C2. Katdption mtpocwmnt-
KoV ™G Aacikng Yanpeoiog Kot AAA®V QOpEMV TNG guPpvTE-
PG TEPLOYNG) KOL TO CVYKEKPIUEVO LLAON Lo KATAPTIONG.

Tn dwwdwacia oyxedtacpod g Kotdptions. Amotteitol pa
HKpn opdda gpyaciog ylo va e500QaAlcTEL OTL TO GYEJL0 O-
VTOTOKPIVETOL GTIG AVAYKESG TOV GTOYEVOLEVOL KOWVOD.

AnodaciCw

IMécog xpdvog amatteiton yio TNV opydvedcn Tov padnuoatog,
EVD elv VIAPYEL OUPIPOALN, TAVTO VIEPEKTIUD TO XPOVIKO
SldoTN o TOV aToLTEITOL.

Iog o Tpowbcm To pnadnpa Kot o To KAve EAKVGTIKO va
TO TOPOKOAOVONGOVV.

Edav mpémer va vdpéel emkowvovia tng EXiOPOoNg Kol HETA
TNV OAOKANP®GN TNG KATAPTIONG Kol Tdg Oa yivel avto.

Eav yperaletor vrootpién yio v TEKUNpi®on TG dtaduko-
clog TNG KATAPTIONG, TOV TEPLEYOUEVOD, TV OTTOTEAECUATOV
KA.



AvayvwoiCw

e To mpoeii TV cvppeteydviov. Avtd Ba dtaucparicel OTL TOl KO-
TaAANAo dtopa Ba mwapakolovdncovy To pdbno Kot ot dtopyavem-
T€G umopovV Vo TPOGAPHUOGOVV TO TEPLEYOLEVO KAl TO OYESOGUO.
AdoTE TPOCOYN OTIS SLUPOPEG NALKING Kot VA0V, oTo eminedo k-
ToidevoNG Kol EUTELPLOG KAl GE OVTO TOV EMOUDKETE VA EMITVYETE
pe TV opdda: emppPon], evocOnTomToinct, TPOGAVATOAGIO 1| gVOL-
cOnromoinomn, dnpovpyio vwooTPIENG N EUTAOKNG.

* ATOITNOELS KOl KPLTNPLO TPOCMTIKOV, POAOL KoL €VOVVEC.
e O y®pog, ol amoutnoelg Kot myés eEomMopol, to emionuo G-
VOUYLLOL KATL.

e O anottoOUEVOG TPOVTOAOYIGUAG, N TNYT XPNULATOSOTNONG KoL
ot HEBodOL TANPOUNG

2 Opydavwon Twv EvotiTwy, Tou EkraideuTtikou YAIKOU Kai Twv
Mapouoidoewy Tou padApaTOg

* Avofswpnote Aemtopepdg KaOe £va 0O TOL TUAUOTO, GUUTEPL-
AOUPOVOLEVOV TV TEPTYPOUUATOV dOPYEAv®OONG, TOV oNUeEi®v -
oxVOG, TMV OLOKNGEMV KOL TOV EVIUEPOTIKOV QLAAASI®V.

e Amoogaciote TL ypeldletal vo TPOocapUOCETE Kol Vo OAAAEETE
Kot Tt Ogv TPETMEL Vo dALAEETE.

e ATOQAGIOTE OV VITAPYEL AVAYKT] LETAPPOONG VALKOD.

e  EAéy&te Tic emloyéC KAl TNV KATAAANAOTNTA TOV YDOPOV (TOTO-
Oecia, pnéyebog xmdpov, ddtasn, 0ifovca GLCKEYEMV KoL YOPOGS Yo
VoL X®PLTOVV Ol OUAdEG EPYOCTIOS, AKOVOTIKY, EEMTEPIKES OMOGTA-
OE1G TNG TPOGOYNG, aoc@diela). ITpoomadnote va Ppeite Evay yopo
pe Kadd eUoIKO EOTICHS. AVTO €€l TEPAOTIO AVTIKTUTTO GTN dVVOL-
HIKT] TOV OLAd®V, 1010{TEPO OTIG HEYAAES OUAOES KOl KUPI®MG GTNV
EKTTOOEVTIKN gpmelpial.

e Ilpocdopicte Tig amortioelg efomiopod. O TPOTEWVOUEVOS
KOTAAO-Y0G £l ®C EENG:

— ®opnTd VTOAOYIGTY

— IIpoBoréac morvpéomv

— KaBoaréto

— ITivakog, xapti Kol eIKTEG

— IIpoyepo yapti Kol GTLAS Y10 TOVG CUUUETEXOVTEG

— KoAMntikny tawia kot / M kopeitoeg (yio KpERAGHO
aPLoMV)

— Képteg 11 oNUEIDGELS Y10 TIC AIGKNGELG.

— Képteg ovopdtwv



AvoBsopnote 1 ovoBEcTE GLUTANPOUATIKO VAIKO AVAYV®O-
GG Y10 TOVG SLOPYOVAOTEG.

ITpoetowpdote / @®TOTLANGCTE TA ELUAAGSIO KOl TO QUAAQ
SpOCTNPLOTITOV.

ANUovpynote o AMoto (e VAIKE Yo, @MTOTLUTIEG, TOV TTPE-
el va teptlopBavet to €ENG:

1. Atlévta podnudtov
2. Ieprypaon Tov podnpatog
3. Xeplopoti yio kéOe avtictolyo nriok

4. Atapaveieg (Lopen dtapotpacpov) yia Kabe avtictoryo
Tuqpa - 6L Tteplocdtepeg amd 2-3 dapdveleg avd ceAlda

5. TAwccdpt 6pwv

23 0 po6Aog Tou diopyavwTh

Tt elval 0 dloQyavwTng;

"Evog dopyavmtig givatl kKdmolog oo givol mapadv yia va Bon-
Onoetl o opdda vo emitvyxeL TOVS GTOXOLS TNS. M opdda, Oyt o
EKTTOOEVTNG, Htopel va kabopicel Tovg 6TdYOLC.

O gbAog Tov dLogyavwTn

Otav o ekmodevtng viobetel to poéro Tov dopyavotn, Oa
TPETEL:

No e£ac@aAicel OTL Ol MO OMANTIKOL GLUETEYOVTEG OV Oa
HOVO-TIOAGOVV GTIG OLUAIES KO TOVG OOAGYOVG TG KOTAPTIONG
Kot O evBappOVeL T GLUPOAT, Wiaitepa EKEIVOV TOL HITOPEL Vau
€YovV AyoTEpO avtomemoitnon.

No dnpovpynoet Un-emBeTIKONS, PIAKOVS TPOTOVG LETOYEIPIONG
pe dvokorovg coppetéyovtec. Ewdikdtepa, e GUUUETEYOVTES TTOV
gtva:
— Ymrepopntikde,
— A0AEKTIKOG,
— Apvobvtal v gUTAOKODV PE  TIG S100IKOGIES TV HabNnUa-
TV,
— Xuyvég amovoieg amd Tao podnpote AOYo SOKOTOV oo To
ypa@eio Tovg N AOY0 EAAEYNG KIVITPOD Yo Ldbnon

Na eléyyel TG ovyKpovGelg TapepPaivovtog ov ¥PEIACETL Yo Vo
Bontnocet tovg cvppetéyovieg vo dayxepilovior v dtapdym pe
fetikd TPOéMO M va Tovg Pondncer vo  cuUEOVACOLV, T
OVOAVOVTOG TO Tt £XEL TPOKOAESEL TNV dtopLdyn va Bondncet tovg
GUUUETEXO-VTEG VO OVOTTTOEOVY L0l IO OVTIKEWEVIKT, AydTEPO
cLVUGONLO-TIKN GAIToy).
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Katd dtaoctipota, va Balet Tovg CLPUETEYOVTIES VO TPO-
Bodv oe o avakepaiaimon tov TL €xel cvlnmBel, icwg
0étovtag (o epdTNoN | KAVOVTOG [ TPOTAGT Y10 VAL 001 -
yNoeL TNV cv{NTNOMN UTPOGTA.

Noa BonBdet “mo adOvapovs” GLUUETEXOVTEG OVOILOTLITM -
VOVTOG TO EMLYEPNUOTO TOVG £TCL OOTE OLTA VO UNV “yo-
Bovve” otV pon g cvintnong enedn dev dtaTvTOON KAV
apKETA £vToval.

No e&acpalricel 6TL T dTopo Aappavoov Oetikd oydAla omd
™mv opada
e Towg avayvopilovtag CLVEIGPOPES TIG OTTOTEG ayVOEL N
ouada, M
s Avalntovtog OeTikég CLUVEICQOPES ATO GAAOVS v €YEL
600¢l o apvnrikn dwatipmon.
No wapéyel oydAla otV opddo GUVOALKA yloL TNV ATO300N
™mge.

Noa mapéyet Tig TANPOPOPIeg Kal TOVG TOPOVG YL VO AELTOLP-
vel 1 opdd0. OTTOTEAEGLLOTIKAL.

To va mapopével ctomNAdg gival Guyva €va amd T T SLVATA
gpyaieia Tov dopyovmTH, N OO OivEL GTOLG AVOPDTOLG
TOV YDPO Y10 VO GUVEIGPEPOLV.

No dtacparicel 0t 1 cv{\Tnon ETAveEL o€ éva KAEIGLHO O-
Tav To B€pa €xel emTUYEL TO EMOIOKOEVA LOONGLOKA OTo-
tedéopata 1 o dtaBéoiplog xpdvog PTAVEL GTO TEAOG TOV.

No dwacparicel 6Tt OAOKANPN M opdda dtatnpel Kowovg
GTOXOVG, Kol aVTAEL TNV peyaAvtepn amdlavon oand To ye-
YOVOG OTL TOVG Katapepayv 6ot podi.

Noa mpovoel Yo GUUUETEXOVTEG TTOL £YoLV £pBEL apyd 1 TOL
Agimouv oamd pabnuato Adyo acBeveldv k.o No emivonost
TPOTOVG Y10 VO TOVG KPATHOEL EVIUEPMLEVOVS Y10 TO TL EYOLV
XAQOEL.

MpocToiyacia yia éva eKTTAIDEUTIKO PAOnpA

Eowtnuata

Ti

TTowo givon To B€pa Tov pov €xel {ntndel va Tapovcidcw / n-
YNO® / Kavovicw.

MarTi

Toti gnnoav and epéva va To Kéve;

ITowog givalr o o1d6X0g TOL HAONUATOS 1 TOV EKTOLSEVTIKOD
TPOYPEUHOTOS;



— No dtpopdscels TANPoPopieg Kot yYva o).
— No kévelg (o Tpdtaom.

— No doKIHAGES VTAPYOLSA YVAGCN.

— No exmoudevoelg 6e£10TnTes.

— No gunvebdoeig Kot va ddaoelg Kivntpo.

e To mpdto Tpdypa mov mpémet va. eivar EekdBapo 6To LLAAd cov
glvar o1 6toOY0L KGO LOONUATOG 1] OAOKANPOV TOV EKTOLOEVLTIKOD

TPOYPALLOTOGC.

Nore

* Ilow ®pa ™g nuépag Ba tpaypatoromBody to podnpota pov; H
®po. LETd TO peonueplovd eaynto sival “vekpn opa’, Oo sival
KOAOTEPA vao eEeTdoete TO €vOgYOUEVO VO YIVOUV TO €vePYU,
OT®G oG TOVLLE TA TPOIVA LB LLATOL.

e [l6on dpa £m;

Mwg
e Ilwg 6a Tapovcidom to O€pa pov;
— Am\q ov{ymon
— Xvinmon ue dapavelss.
— Xv{nmon pe mopovaciaon PowerPoint .
— Xviqmon pe Bivteo.

— A®GCE GTOVG CUUUETEYOVTEG YPOVO GTOV OTOI0 VO UTOPOHV
vo. GL{NTHCOLVY JAPOPETIKEG TTLYEG TOL BEN0TOG, Yo TaPd-
SELY L0 LLEAETAOVTOG LI VITEPYOVGO TEPITTMOT).

e ZUVOLOCHOG KATOLMV OO TO TUPATAV®.
e O eTTPEY® EPMTNOELS KATA TNV SIIPKELD TOL HLOBNLOTOG.

e Ilavta vo apnve xpdvo oTo TEAOG TOL HOOMLOTOG Y10 EPWTICELS
Kot cu{Tnon.

Mou

e Tlov Ba AdBel yopa n Tapovcioon;

e Tieomouog vapyet (Bivteo, vtoAoylotig, Tpofoiéac, K.T.A. ;
e No amopacicw oty ddtoén Tov KodGUdToVY Kot TIG 0Eoelc.

e  Etvon mbovd va vedpyovv amoctdoels, OTms yio. Tapadetypo &-
VTOVOL Y01l Otd TO KAUOTIGTIKO, TPAYLOTA TOV SLpPaivouy £Em
amd 1o ToPadvpo K.T.A.

e AKOVUYOLOL OTO THO® HEPOS TOL dMUATIOV;



Moiog

To axpoartnpro.

ITowot eivay; Tt nAwia £govv;
I16c01 Ba givon TapoOVTEG;

ITowa givar 1 €kt TNG VIAPYOVGAS YVAOGCNS Yo TO BEp0 TOV
0o TapovcLic®;

Tt Ba gtvon evdlopEpov Yo ovTovg;

ITowa Oa givor N GTAGM TOVG, Ol TPOKOATOANWYELS KOl Ol TPOG-
dokigg Tovg;

Yrdpyet i.coppomnio @UA®V GtV opndda;

Mmropeic va mpoPAéwelg f va TEPUEVELG KATOLOL €id0VG dv-
vopukn N mbavoétrta avtiotoong Adyo g cbvBeong g o-
nadag;

T TAnpoopieg purop®d vo GLAAEE® yevikd oamd v Aoto
GULULETEXOVTOV YOPIC VO KAV® TOAAEG VITOOEGELS;

25 Aiota mpogTolpaciag

1.
2.

3.

©

"Exet emeyBel 16mOC GLUVAVINONG;

To exmoudevtikd mpdypappa 0o mpaypotonoleite and to
omitt | Oy

[T1660 Kopd Bo SaPKEGEL TO EKTALOEVTIKO TPOYPULLLLAL;

H dudtoén tov kobiopdtov Ba sivol Tumikég oepéc, yopm
omd éva tpanéll | og Kpég opddeg oe tpomeldKia;

ITote vo yivetor To pHdONUo yoo vo. LEYIGTOMOLEITE 1 OTTo-
TEAEGLOTIKOTNTO TOV;

"Eyxovv emiieyBel o1t cuoppetéyoveg;

"Exovv evnuepmOei o1 CUOUUETEYOVTEG YO TIG AEMTOUEPELEG
TOL TPOYPAULOTOG LE AETTOUEPELG 0ONYIES Y10 TO TAOS GLLL-
UHETEYOLV KOl GEVYOLV OO OVTO;

"Exovv emiieyDel ol EKTAOEVTEC KOl OL ETUEANTEG DAKDV;

"Exetl oyedlactel KAmTO0o TPpOYPULLLLOL

10. Yrmbpyovv kdmola dtatopeakd {ntiuoto oty ekmoaidsvon

oL TTPETEL Vo dtatvt®OOVVY Ko Eyovv TpoTEpadHTNTO (PV-
Ao, TEPIPAALOV K.0.) KOl €lvOl TANP®OG EVOOUATOUEVO GTO
TPOY PO

11. "Exovv emreybeil BonOnpota S1d0cKaA0G, Kot £X0VV EVILE-

pwBOel amd TNV TEAELTALN POPE TOL Y¥PNGIHOTOM ONKAV;

12. 'Eyxet d00el okéyn oto mwg Oa avoiel kot o kAegicel o

TpOYyporpua; Oa vrapyel a&lo 6To vo xpnoiporombovv on-
HOVTIKG GATOUO GTO VO ovOiEOVV TO TTPOYPOLLO KO VO, TTOL-
POLCLAGOVV TIGTOTOINTIKA;

13. 'Exouvv £T01H0CTEL TO TIGTOTONTIKA KOl £(OVV VITOYPOUPTEL

oo TA KOTAAANAQ GATOLOL

14. "Exovv yivel TPOETOUOGIES Y10 OLOOIKT POTOYPAUPiaL;

15.

"Exouv yivel culnTNoELg Le TOV SLOYELPLOTH TOL YDOPOV Yid
vo vtdpEoLV TPosTOLLAGIES Yol PoynTO;



2 INMAVTIKES TTOPATNPAOEIS

Koivé

Ka0e mpdypappo mpémel va givoal GxeTikd pe avToHS TOV TO TTO-
pakoAovBovv. Avtd onpaivel va mpocappolovtol ta pabnuoto
OTI TTPOTEPALOTNTEG, TIG OVAYKES KOL TNV TPOYUATIKOTNTA TOL
KOWOU, TNG XOPUS, TNG TEPLOYNS KOl AVTES Ol OTTALTI|CELS VO GUV -
dvalovtat pe  ta ovouevouevo  OmOTEAECUOTO  TOV

TPOYPALLUATOG.

AV GTOYEVELS GE O CUYKEKPLUEVT] OLLAdA GE OVLTO TO TPOYPOULL-
LLa, CLYKEVTIPWOGE OCEG TEPLGCOTEPEG TANPOPOpPieg yiveTtal amd
TPV OGO ava@Oopd TNV 1310TNTO HEAOVLS TOVG, TIS AELTOLPYIES
TOVG, TIG TPEXMV TPOTEPALOTNTES TOVG, KOl TIG AVAYKES TOVG TOV
£YOVV VO KAVOUV LLE TNV OTOTEAEC LATIKOTNTA TOVC.

ATd gumeipia, EEpovpe OTL Ol GLUUETEXOVTEG GLVNOMG AVTITPO-
cOTEHOVV EVa VPV PACLO dLOPOPETIKAOV LITOPabpwV, de&loTn-
TEG, OOVAEIEG KOl EUTELPIEG. ZVVETTMG, EIVOL ATAPOITNTO VO TPOE-
TOWAGELS TO TPOYPOLLLO LE EVOV TPOTO TOV TO KAVEL XPNGLUO GE
£va TOKIAO cOVOAO padnTdv, oOnAadn va unv eivotl ToAv amid M
ToAV mepimioxo. Eival emiong onpovtikd vo pmopovv va tpofn-
Eovv TOoVG GLUETEYOVTEG GTO pLadnato e Evay TpOTO IOV ToL-
POTEUTEL OTIG OIKEG TOVG EUTELPLEG.

Ba oV KOAO VoL LTTEPYEL ot MOTO TOV GUUUETEYOVTMV LE TOVG TiT-
A0VG epyaciog Tovg. Mmopel va vITAPYOLY KATO101 KotvoOPLot 1 vau €-
XOVV gykatodeiyel Kamotot dAloL. EmitpdcsOeta eivar Kadd va viapyet
évog PAKeNOG LE Ta, BLoypapikd TV Guppetexovtoy. Tlpoteivoupue va
yivel pua emokOmo” ToV Bloypaeikdy Yo vo, SlevpuvOel 1 katovon-
on v To VIOPaBPO TOV GLUUETEXOVI®V Kol LETE VO TPOCOPUOCELG
TO HAONUO GTOLG GUUUETEXOVTEG KOl VO, XPNOLOTomOovy Tapadei-
YHOTO TTOV VoL SETYVOLV AV YIVETE TIG EUMEIPIES TOV CLULETEYOVIMOV.

Kotd v didpreto Tov pobnpotog ddce ToAD TPocoy o1V SLVOLL-
K1 ™G opddag, onpadio, evOOLGIOGHOD 1 EAAENYT] TTPOGOYNG, Tl dOV-
AEVEL KoL TL O)1, Kot PETA Tpocaprodlecon ovaAoya. et TOTOVL.

Fevikd, axoAobvONGe TIC apyEG TG EVIIMKNG EKTaidgvons. Xyediace
pofnpoto Tov cLAAUBAVOVY Ta GTAdIL TNG EVAAIKNG EKTTAIOELONG,
v Topaderypo EeKival LE Lol KIvIITHPLOL TOPOLGiooT 1 GGKNoT), TOV
B akolovbeite od TNV guKOUPIO VO EPOPLOGTOVV/OVOAVOOVY Ot VEEG
10€ec He PAom TNV KoTAoTAoT TOV KAOE GUUUETEXOVTOS KOl VO ONLiL-
ovpynOel va epappoyn amd avtég (Yoo Topdderyo va onpovpynoet
£va, TAAVO Y10l TO Tl VAL YIVEL Y10 VO EQOPHOCTOVV Ol VEEG 10£EC LETA TO
TEAOG TOV TTPOYPALUUATOS 1 KOTA TNV OdpKeln TV podnudtov, mept-
HEVOVTOG EUTTOINL).



Mpocappoyi

Kavte doxipég katr €£Goknomn TG TOPOLCIACELS KAOMG Kol TN
S0VAELA TTOV OTMALTEITOL EK TOV TPOTEP®V, OCTE va eEokelwbeite
Le to g Ba TG opicete Kl mapovcidoete. Evioniote Tig aAia-
Y£€G IOV TLYOV B XPELACTOVV.

Anopoacicte md¢ Kot molog Ba avaidafel v gpyacio yia v
npocoppoyn kot tote Oo exivnoetl. Ot dopyovotéc TPETEL Vo
KaBopicovv ™ Stadikacio avabedPNCONG TOL VAIKOD KOl TNV &-
Eétaon tov aAloaydv. Olo to LVAKS og éva paddnuo mpémnet vo
€lval AAANAOGUUTANPOVLEVO KOL VO UMV VTTEAPYEL OAANAOETIKA -
Aoym.

To TeAKO TAKETO VAWKOV Tpémetl va avabewpnBel and Eéva dtopo.



2

AioTa poypappaTIcHoU Tou HOBAMATOS KATAPTIONG

1.

Tt odnyieg €xovv mapaoyebei amd v Opada Awyeipiong tov LIFE
AMYBEAR oyeticd pe tnv  mpogtopacio tov  pafnpotog
KOTAPTIONG;

ITotog givat 0 6TOY0G TOV PaBNUATOC KATAPTIoNG; (0 KOPLOC)

Mo etvon To padnocroxd arotedéspata tov pabnuartog; (M cepd
amd PripoTa yo Vv nitevén Tov 6TdY0L)

[epeyopevo pabnpatog (okepteite molo yvdomn, O6e£10TnTeg Kot
0T0-OELG TPEMEL VAL ovamTuyHovv péca 6To Labnue)
e H yvdon amoktdtor pécm peAémg, ov{ntnong Kot oAAnAemi-
dpaong
e O1de&10tnTeg H10A0KOVTAL HEGM TNG TPUKTIKNG
e O otdoelg égovv pabet va Ppickovy kot va avoartOooovV vEa
mAaiclo oKEYNG

[Totot givar o1 KOPLOL GVUUETEYOVTEC;

ITowr givon 1 oTpOTYIKN KATAPTIONG;

YKePTEiTE TPOGEKTIKA MG EATI(ETE VO TETOYETE TOV GTOYO GOG KO
To LOONOLOKE ATOTEAEGULATE GOG, Y10 VO IKOVOTIOWOETE TIG OVAYKES
TOV CUUUETEYOVTOV, GALG TPOTOV TO KAVETE AVTO £EETAOTE IOl GEL-
pa amd EPMTNAOELG OXETIKG [LE TOV TPOTO Le TOV 0moio ot avBpwmot
poabaivovv:

e  Maoabaivovpe kodvtepa gbv BEAOVUE Vo LEOOVLE.

e Moabaivovpe KoAdtep omd TNV gUmEIPia.

e Moabaivovpe KOADTEPQ HECH TNG TPUKTIKNG.

*  Maoabaivovpe KoAOTEPQ HECH TNG CLUUETOYNG LOG GTN Labnom.

* Maoabaivovpe kKoAvtepa Hécm TG chHvoyng Kot a&toAdynong.

e Ildc avtol ot mapdyovteg Ba emnpedoovy Tn GTPATIYIKY KO-

TépTIong;

IToteg eivor o1 mpotepaldTNTEG GOG MG SLOPYUVAOTISG TOV HoONHOTOC;
Pi&te o patid og avtd oL YpAyate oTo TApATAve BEpata Kot g-
TYEPNOTE VO EI0AYAYETE UEPIKES TPOCMMIKES TPOTEPAUOTNTES EML-
onpaivovtog ta ototyeio

Y = YynAn mpotepatdotra M = Meocaio mpotepatdotnta X =
Xounin tpotepordtnTo

Me avti TV avdivon givor duvatd va yivel KaAOTEPT] KOTAVOUT TOV
xPOVOL KT TN J18PKELN TOL PHOONUOTOS, ETIKEVIPOVOVTASG OTIG:

*  YynAig TpotepadTnNTag EKTOIOEVTIKES OVAYKES



Y ynAng tpotepartdTNTOG omoteEAécoTo Léonong
Y ynAng tpotepatdTNTOS GUUUETEXOVTEG-GTOYOL

Yyning mpotepardtntog Oépota yio v avdémtuén
CTPATNYIKNG KATAPTIONG

8.ITowot givan o1 TOPOL GOG;

ITowot ot GvBpwmor, o xpdvog, Tt KTipla, 0 EEOTAGLOG, TO
omoio Umopeite va XPMOLLOTOINGETE;

9.ITow givan Ta o€ GOG;

10.
11.

12.

YTV ekTOidEVGNG
TomoBeocia

Aldpreto

oo givar o ypovodidypapipia;
Aloto eléyyov ¥povodioypapLLLOTOg
ANyN andeacng Olevépyslog Tov HaOMUATOg KATAP-
Tong
AeTTOPEPNG TPOYPAULATICUOG
AlopyovmTég
Hpepopnvieg
Xwpog
Emwcévipmwon

Xpovodiaypapipo LoOMULaTOS KATAPTIONG

[og Ba mopokolovOnBel mn emidpoon tov pabquoTOg

KATAPTIONG;

MebBodoroyia BpayvrpdBesoung a&toAdynong

Moxponpdfesoun a&lordoynon g ['voong kot coume-
preop®Vv Kol TV IpoKTIK®OV 0GKNCE®V TOL OTOKTN-
OnKov 610 eXKTAdELTIKO PAOMN oL



28 Opadeg NMapakoAouBnang
Ot d10pyavmOTEG HITOPOVV VO TOPAKOAOVONGOLY TNV TPOOSO TNG
ouadasc N va apnoovv v opdda vo mapakorovdnocet n idia.
Av16 emitpénel TOAD TEPLGSHTEPN KLPLOTNTO GTO HAONpa Kot I
ouada avarapfdver tnv vBvvVN Yo ™ dKN TG eKpdONo”n Kot
avantuén. Mo tepiotpe@dpevn opdda cvppeteydvrov o pro-
povoe va emieyel vyl va mwapakolovOnoel pia nuépo amnd to
péOnpo to kabéva. Avti n opdda o propovoes va cuvavinOel
GTO TEAOG NG MUEPNGLOG d1dBecNC TOVg Yo va cu{NTNoEL TIg

TOPATNPNOELS TOVG. TNV apyYN TNG enoOUeVNS NUEpag o pro-
povOOV VO TOPOVGLAGOVYV GTOVG CUUUETEXOVTEG OTO HLaOnuo ta
o OAL0L TOVG TNV TPONYOVLEVT NUEPD, GLUGTAGELS Yo TIG LEALO-
VTIKEG HEPEG KOt EWONOELS. AVTN M TOPOVGINcT TPEMEL va givar
cuvtoun (20 Aemtd KAT 'avdTOTO OPLO) KOl UTOPel Vo KOADWEL
opiopéva and ta akdAovBa {ntiuata:

e Kovpleg padnolokég apyég g nUéEPOg

e Ynueio cupeoviag 1 dlopoviog

e Ynueio TOL GLVOEOVTAL IE TPOTNYOVUEVO DAIKO

e  Ofpata mwov xpNLovVV TEPALTEP® ATOGAPNVIGNG

e Koald moapadeiypoto 6to nedio

e Kord (1 kaxkd) acteio and TIg TOUPOVCIAGELS

e  AVaQOpég TOV KAVAV EVTOTMOON

e  Al\ayéc mov TPENEL VO KAVEL 1] OUAdAL Y10l TO VTTOAOLTO

TpOYpapOL
e Ednoeig mov a@opodV 6to BN TOL TPOYPAUIOTOG
e Avutéc ot 0EoAOYNCELG Umopel vo €XOLV  CNUOVTIKA
amoteAéopaTa, KOOMOG:
o Bonbodv tovg ekmaldevtég vo “mdoovv Tov

TOALO TNG Opadas”
Eival xapodpuevot,
MoaOaivouv;

Ta unvopata Aappavovtor,

0 O O O

EvOappOvouv Tnv GULUUUETOYN TOV OCLUUETE-
XOVTIOV Kot “13010KTNGia” TOL TPOYPALLATOG.



29 AmoteAeoparikég Ae§16TnTEG EMIKOIVWVIiOG

Ot karég 6e&10tTeg emKovoviag eivol amapaitnTes yio TNV K-
naidevon evniikov. Yrmdpyet tAnbodpa dobécipuov mopwv yio
™V TOPOoYN YPNCIUL®OV TANPOPOPLAOV GYETIKA LLE TOV TPOTO ATO-
TEAEGLOTIKNG EMKOWVOVIOG LLE TOVG GUUUETEYOVTEG. AVTA TO €p-
voielo cvpBdiiovv otnv avadmtuén UNVOUATOV EKTOIOEVLOMNG,
TAPEXOVYV GLUPOVAEG SELKOAVLVONG KOl TPOGPEPOLY TPOTOVG
Bertioong tov de&l0TTOV TOPOVGIOCNG YO0 TPOCOTIKN OVA-
TTLEN MG EKTOSEVTNC.

Ta moapokdto eival yevikés katevBuvinpleg YPOUULES OTOTEAEG -
HOTIKNG EMKOVOVING TOV dLATPEYOLY OAOKANPO TO LAOM O Kot
dev meplopilovtal 6 Evav 1 TEPLEGCOTEPOVS TPOTOVS EKTAIOEL -
ong. Ymapyovv tpio GCNUOVTIKA TPAYLOTO TOV UTOPEL Vo KAVEL
évog dopecorafntng yio va fondncetl otn dnpovpyia pog omwo-
TEAEGUOTIKNG OTUOCQALPAS HAONGONG Yo TOVG GUUUETEYOVTEG
GTO panpa.

1. YrooTtnpi§te TNV OAdA TWV CUPHETEXOVTWY dNHIOUPYWVTIG £va
KAipa eptrioTootvng Kol S10popewvovTag pia BETIKA aTdon.

‘Eva and ta o onpovtikd Kofnkovta evog KoAoD €KTOOEVTN
gival vo owodopnoetl éva KAlpo eumietocvvng. Mo amodektn
KOl UN-omenTIK) atuéceopo evOappOVEL TNV EKQEPACT) OEDV,
EPOTNCEMV, MEMOONCEDV KOl OTAGE®MV Omd OAOVG TOLS GLLL-
petéyovteg. IMopoxkdtm eivar peptkol TpoOTOL Yo VoL OIKOSOUN -
GOVE EUTMIGTOCHVY] LETOED TNG OpAdOC.

* BePoawwbeite ot1 Oa drotnpndel n gpumictevtikdétTa. Kabopi-
ote évav Kavova opddag TNV TpdTN NUEPO TOL TPETEL Kot Oa
TPOGTOTEVETOL 1) EUTLICTEVTIKOTNTA TOV KAOEVOS £TGL DGTE Ol
avOpwmot va propodv va [lodv erebBepa ympic oo 6Tt Ta
oxo6Ma toug Oa potpactodV €KTOG TOL HOONUATOG KOTAPTL-
onge.

e Tlopoyn emoOKOSOUNTIKY] KOL VITOGTNPIKTIKN ovAdpact. A-
PNGTE TOVG GUUUETEXOVTEG VO YVwpilovv mdTe cuvEPaAlay Kb~
TL YPNOIUO KOl EVOLOPEPOV Yo, TNV opada. o mapddstyua,
propeite va meite: "Avto givol €va moOAD KoAO mapdderypa
™mg évvolag Tov culntapue".



Movtelomomote pio Betikn otdon. Ot cuppetéyovieg mba-
votata 0o kovpactohy Kotd TV e£E€MEN Tov PN paTog Ka-
Téptiong kot ypetdletal kamowa evldppovvon. Kaiéote to G-
TOHO 7OV €YEL OPLOTEL MG EVEPYELOKOG TOPAYOVTOG KOl dLoTN -
pfote ™ O1kN cog BeTIKN) oTdoT. AVTHETOTIGTE TV OV dVG-
KOAEG OTIYUEG KATA TN SLEPKELD TOV LAONUATOS HE EAKPIvEL-
0 KOl ETOTKOSOUNTIKA oY OALOL.

2. ZiyoupéwTte TTWG OAOKANPO TO TTEPIEXOHEVO TOU TIPOYPAUHOTOG EXEI

KoAu@Oei

Eifvalr onpovtikd va peivete €viog xpovikov TPoypEUUOTOS Kot
va Pondncete Tovg GLUUETEXOVTEG VO SOVV TT®G KAOE pLadnuo o-
KoAovBOel Aoyikd To TponyovUEVO.

Av o1 cvoppeTtéyovteg TopeEKKAIvouy amd to Oéna, mpoteivete
vao, anevBvvOeite 6To GYOALA TOVS GE KATOLO SIAAELLLLAL.

Tpayte emmpocHeta BEpata Tov £YOVV EVIOTICEL Ol GULUETE -
XOVTIEG GE évav mivako cav vrevOvpion Bepdtov mov Ba Ko-
AeHoVV av vdpyel xpovog oto TEAOS Tov poabnpotog. Kpa-
tote TN Mota opoth Kob’ OAN T SLdpKELD TOV HoOTLLOTOC.

Zoumepldfete oto TAGVO K&Oe pobNpoTog Ta KOpLa onpeia
cvvoymngs. To va avapépeote 6 0T TO oNpeia KOl va TO d-
&loloyeite 610 TEAOG KAOe padnuatog Ba Pondnoetl va kotd-
AGPete av €xete KOADWEL OAO TO TEPLEYOUEVO TOV TAGVOL LLo-
OMpotog KaTaApTIoNG.

3. IedidoTe amoteAeapaTikéG He§IOTNTEG Dlopydvwang
[MIpoonabnote va Bopdote avtég TG POCIKES GTPATNYIKESG GE OAN
NV SLAPKELD OV TPOYPAULLOTOG:

Kavte avoyytég epomoels. Onmg “Ti pdbate and tnv Aokn-
on;” avti tov “puabate to TAde and TNV doknon;”

AKOVGTE TPOGEKTIKA TIG GLINTNGCELS YO CLVOLGHNLOTA TOL
pmopel va Tig cuvodghovv.

Enavadiotundote oculntiGEIS CLUUETEYOVTMOV Y10 ATTOGOUPT -
vion, O0tav ypeldletal, xopic emkpiceLs.

No pévete pEca 6To YPovIKO TPOYPOLLLLOL.
Eoctidote otig de&otnteg avantuéng, 6t Lévo ot yvaoon.
Kévte tn drodikacio ekpdadOnong evepyntikn

Kdavte to vAkd tov mpoypdppotog Eekabapo WA®VIOG o1yd
Kol KoOopd Kol YPNCLLOTOIOVTIAS YAMGGO KATOVONTH anTd O-
AOVG TOVG GUUUETEYOVTEG.



210 Hyeoia oTig Opadikég Tuintioeig

O1 opadwcég ovinmoelg sivor pia péBodog mov pmopel va epoap-
pootel amd TOV EKTOLOEVLT] MOTE VO ONUIOVPYNCEL HAONGLAKES
ovvOnkeg 6mov avalnrovvrat ko e&gtdlovtol GTAGES Kot amd-
yelg/emyepnpota. Yrdpyoovv tpio Boctkd xapaKINPIoTIKG GYETL-
KA pe TN dadikocio:

e To ovppetoyikd mepipdirov evBappdvel v avtaiioyn

EUTELPLOV KOl TNV ELCAYOYN KOl AvVATTUEN 10EDV.

e To yeyovdg 6Tt OAOL Ol GLUUETEXOVTES GLUUETEXOVV EVEPYQ
OTN OKEYT, aKPOUGoT Kol opudio odnyel o KOADTEPN EKULA-
Onon Kot TANpECTEPT KATAVONGT).

e T Tovg eviiAkeg, M KOWOVIKY HdOnon woitepo EUTEP®V
eVNAMK®V gival évog amd Tovg 16XVPOTEPOLS TPOTOVS LAON-
oNG.

ZKoTtroi
O1 1601 pog opadikng cvintnong pmopel va givol éva M mepio-
co6tepa and ta akoAovba:

e Noa Bondnoet otV avantuén g yvadong Kol g KoTovon-
omng evog Bépartoc.

e Noa pdbovv tdg va emAvovy tpofAnuota Kot va Aapfdvoovv
ATOPACELG.

e Avamntuén SlompocOTIK®OV deELOTNTOV

e Noa avarTOGGEL GUUTEPLPOPES KoL TETOLONGELS.

e Na kavel ™ padnon pa evepyn dtodikoaciol.

e Avamntoén oyxécemv Kol TpodONnon TG SLVOUKNAG TOV OG-
dwv.

MepiBdAAov
e O avBpomor mpémel va KaBovtol apKeTA KOVTE O €VOG GTOV
AALO, KOTO TPOTIUNON GE KOKAO, av OYl, G€ £VO TETPAY®VO.

ZEKIVWVTOG

e Ewoayoywn oMo 1 Tapovsioon.

e Towia M Bivteo.

e MeAétn mepintwong M ypoarth SNAwon.

e 'Evog amd Toug KOAVTEPOLS TPOTOVG VO «EEKIVIIGETEY Lol
cvi{nnon eivot BETOVTOG Lo AVOLYTH EPMTNOT TOL OTTOLTEL
po kpiowwn a&lo yio pia anavinon. o tapddeypa, "Tt
motevete 0T £xete ..." 1 ""Exovtog mapoakoiovOncet, olok-
AMMPOGEL, TAPATNPNGEL ... TL EVVOOVGE avTO Yld £64G;"



Zroyol
"Eyovtag 0écel ta anoteAécpota TG EVOTNTAG, O EKTALOELTNG Oa
TPETEL VO POTNGEL

e Tlog Ba dracparicwm 6Tl ot oTOYO0L Oa emiteELYOOVV;
e Ti0a mpémetl va KAVE® €8V Ol GLULETEXOVTEG OEV UTOPOVV VO £-
VTOT{IGOVV TO GMUEID TOV ElYO KOTA VOL;

e Tuyiveton gov vTapyel apvnTiKn avtidopacn oto O€pa 1 Kémwot-
0G avaeTOTMOOEL;

Kivduvol
e Anuovpyio TpPNg HeTa&D TOV CUUUETEYXOVTIMOV.
e Odnyel ot0 VO AdLOLPOPNHGOVV/TAYDGOVY OPLCLEVOL GUUUETE-

XOVTEG.

+ Kabe kivdvovog pmopet va amotedécel emiong Kot gvkalpio pd-
Onong!

‘EAeyxog
2revog Edeyyog

* O ekmodeVTNG UTOPEL VaL:
o Eekwvdel v culNTNnon KAVOVTog EPWTNGELS CGTIS OTOlEg
TPETEL VO ATTOVTAVE TO LEAT TNG OULASOG
o Amopacilel molog Oa amavtdel divovtag Tov AOYo ovopo-
OTIKAL.
o Koataoteilel anpdoKANTEG OMAVINGES N ovOpOTOVS Vo
LAGVE x®Pic va £xovv TAPEL TOV AOYO.
o A&loloyel ocvveloPopEg Ko va TG Kpivel Aéyovtag “Avtd
gival cwotd” “Avtd gival AdBog”.
* H emruyla eEaptdrot oe peydro Babud amod:
o Tnv didbeon g opnddag va TNV arodeyTel
o To enimedo €£e1diKeLONG TOV EKTOLOEVTN GE GXEOM LE TNV
opada.
e To mpdypapupo Ba 0dnyndel ce dopdyn N G€ UN-GUUUETOYXT OV
GTNV OLAdA OEV APECEL 1] TPOGEYYIGT TOL EKTALOEVLTY].

Mépiog édeyyog
* O ekmoudevLTNG Pmopet vau:
o Eekwael Tnv ovltnon aAAd vo eTITPETEL GTNV OUAdO va

pAdetl amevdeiag o £vog pe tov dAlov , xopig va xpetale-
Tl ATOPOITNTA VO TTAIPVOLV TTPATA TOV AOYO.



o Apnvel TNV opdda va aElohoyel GUVELCPOPEG

o MapepPaivel kdmoleg @opég yioo va emektabel og KA-
oo Opa mov €xel dnpovpyNndei | va eEpel Ty ov-
{tnon otV oot TPoYLd.

e T va evBappdvel avT TNV TPOCEYYLION O EKTALOEVLTNG:

o Mmnopel va kabicel avapeco otny opddo yio vo, pet-
®DCEL TOV POAO TOV.

o Mmopet va pével clonmnAdg yio LeYAAES XPOVIKEG TTEPL-
6d0vg.

o Agv mapeppaivel av n culntnon nnyoivel KaAd.

Mikpog éleyyog
e O exmoudevtng umopel va:
o AmocvupBOel and v ocvlnTnon tereimg N
o Noa kdrtoetl kot vo Topatnpel and pokpld
o Noa pirdel pévo av TpockKaAeite amd v opdda
o Otav mpockaAieite va LWANGEL UTOPEL VO YUPIGEL TNV
epOTNON TO® TNV ONAdA 1] VO dDGEL dLAPOPES YVD-
LEG Y10 VO ODGEL GTNV OLLAdA DALKO Y1 Vo SOVAEYEL.

Mo opddo mov dev €xel cvvnbicel avtny TV TPOCEyyIon
pmopet va gival S0oKoA0 va TNV EEKIVIGEL.

211 OepeNIWBEI KAVOVEG EKTTAIDEUTIKWVY TTPOYPAMHATWV

Ot Oepelddelc kavoveg eivor YpNGLULOL GTNV EKTAidgvon yloti

gyKafidpvovy €va Koo GeT and cvueovnuéves a&leg ot o-

moleg Stapopeadvovv v Bdon tov TpdmTov moLv N opada Ha

oyetiletal peta&d mg. Omdte, otnV apyn evOG TPOYPALLATOG

&yovv gykatactodel OepeMddelg KaVOVES OTMS £YOVV GLUP®-

vnoeil amd tovg cvupetéyovteg; o TapAdelypa, ol KavOVEG

OV aKoAovOovv Eyovv ypnoipomondei ce maAldTEPA TTPO-

yphppoto:

e Mo cvppovia UTIGTEVTIKOTNTOG, £TCGL MGTE VO UMV ETO-
vorapBdvovtar 0t €xel emmbel Yl OpyovIGUOVG €KTOG
TOV TPOYPALLUATOG.

e Kd&Oe cvppetéyov va eivor ehevBepog va ekppdlet tnv o1-
KN TOL Amoyn, xopig vo eivol avayKooTikd vty 1 droyn
va glvoll Kol TOv 0pYaVIGHOU amtd TOV OToio TPOEPYETAL.

e ToumwoTTa KOl OEGUELOT VA YIVOUV OAEG Ol EPYOGIEG.

e No aro@edyovv va SloKOTTOVYV GAAOV OMUANTY).



Ka&be cvppetéyov va tpoonabei va dropotpdlet tig
GULVEIGPOPES TOV OTIG OULAOIKES GLENTNCELS GE £va LEYLOTO
aplOpd V0 cVVEIGPOPDOV avd pnddnpa, yio voa £rovv 6Aot TNV
duvatdHTNTA VO EKYGPACOLY TNV ATOWT TOVG.

No punv petdvovtot ot amdOYeLg GAA®MY GUUUETEXOVTOV, VO
VITapyeL N décpevon vo aAinilobrootnpilovrat.

Noa unv veépyovv “Babpoi” otnv aibovoa, 6A0L oL
GUUUETEYXOVTEG KOl Ol EKTTALOEVTEG VAL €ival otny Bdon Tov
LKpod ovoOpaTog Kot va avtipetorilovtal o€ pa ion Bdon,
ave&apTNTOS TOL micnpov Padpov Toug.

212 Emrave¢éraon piag KatdpTiong ekmaideuong
H endpevn Aiota pmopet va ypnoponombel petd v Tpaypotoroinomn
LG KOTAPTIONG EKTOISEVOTG Y10 TNV EKTIUNOT Kol ETOVEEETOOT TNG.
Mrmopei vo {ntn0el 0md to Kovod VoL To GUUTANPAOOCEL.

o s e

o

"Htowv 10 DVAIKO KOTGIAANAO0 Y10 TNV Opdda;
Bynkav ta kdpra onueio;
To exmadeuTiKd VAUKS oV ToADd M Alyo;
"Htav 1 Tpocoyn Kot T0 vOlaQEPOV TG OLAS0S SIUCPAAGLEVAL,
XpnowomomOnkav to Bondnpoto ETKOWVOVING L TOV KAADTEPO
dvvatd tpoTo;
EvBapphvOnke 10 KOO VoL GUUETAGYEL,
Axovyav Kot KatoAdfotvoy OAot TL AeyoTtay;
e Avval, Tog to EEpelg;
e Av oy, yworti;
O xpbvog xPNCLOTOMONKE LE TOV KOAVTEPO TPOTO;
e Av oy, yworti;
ITowow ftav ot otoyoL
¢  EmuredyOnkav;

e Av oy, yworti;



Aciypa
OUMTANPWHATIKOU
AtkoU






3. Agiypa ouptTAnpwMATIKOU UAIKOU

31 Xpovodidypayppa KatdpTIong Hiag nuépag KaTdpTiong

Huépa 1n KYPIOZ YNOZTHPIKTIKOZ

NPOZANATOAIZMOZ KAI EIZATQIH AIOPTANQTHZ AIOTPANQTHZ

TMHMA 1:

AldM\epa kadé

ALGA\EQ YELATOG

TMHMA 2:

AdM\epa kadé
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Amoxkevtpopévn Awoiknon Hreipov — Avtuciic Makedoviog

O YrevOBvvog vAomoinong g KatapTiong



3 ®oppa aflohéynong Tou padipaTog KaTdpTIoNS
AgloAbynon pabnporog
I[Mopokord emAéEte TNV ATAVINGY GOG GTIC TOPOUKATO
IMAdoelg Kot 0G0 pumopeite eENYNOTE TNV ETAOYN TOL KAVOTE
Kol KAVETE OTOLEG TPOTACELS Yo Thavn Beltimon ce emduevn
nepiodo.

1. AwoOdveoTe OTL 1 KATAQTLOT OLVELOEDPEQE OTIG YVW-
OELG KAL TIG TEXVIKEG Oag de&lotnTeg;

Kaborov () (1 [ 0 (O Hépo mord

I[MIpocBéote éva oydMoO:

2. AwoOdveoate evOovoiaopévog pe T Oepatikr mov
006 MAQOVOLALETAL KAL KIVITOTOLNUEVOS Vi UAON-

on;
Kaborov 1 (1 [ 0 (O Iépo mord

IIpocBéote éva oydMoO:

3. H mogotnTa tov diatiBépuevov vmootnoLKkTiKoU VALKOU
ntav

oy O 0 0 4D O Apom

IIpocBéote éva oydMoO:

4. To &0gog TOU OLATIOEUEVOU VTOOTNELKTIKOV VALKOD
fNtav

Otoyd I:I I:I I:I {:I CI Apioto

I[IpocBéote éva oydIO:

5. O ovvdLVAONOG MAQOVOLAGEWY KL ACKNTEWV T)TAV

droxos 1) O (O {0 (O Apotog

IIpocOéote £va oydAL0:



6. OLaOKNOELG MOV KAVAE, TOOO ATOMIKA 000 KL O€ OUA-
degNtav

Avamoteheopaticég |1 (1 1 {1 () Amoteleopatikic

I[MIpocBéote éva oydAlo:

7. Oumogot (évtumo vALko, dnuocievoels k.AT.) Tov dOON-
Kav ftav

Droyol 00 DD O ApioTor

I[IpocBéote éva oydAlo:

8. Ltn okéyrm), 1 QOT] KAL 1) CUVOXT] TWV EVOTHTWV KO’ OAN
T dLdoKElx )TV

Droyd 00 DD O Apiota

IIpocBéote éva oydA0:

9. 0O EVOUOG TNG KATAQTIONG T)TAV
DTYOC 00 DD O Apiotog

IIpocBéote éva oydAlo0:

10. Kata to peyaAvteog HEQOG Ol TQOVOLAOTEG KL EKTIAL-
devtég vmnelav

Dtwyoi ':' D D {:' '::' Aplotol

I[IpocBéote éva oydAl0:

11. O ovvdvVAOHAG TV CUUUETEXOVTWY KO’ OAT) TN dLao-
KELX TNG KATAQTLONG NTAV

Dtoyd I T O I A B Apilota

IMpocHéote £va oyydA0:



12. 000V apoQd TOUG MEOCWTILKOVG LB oLaKovs 0TOX0UG
Yl TNV KATAQTLOT),

Aev emrevydneav 1 (1 1 {1 () Emtedydnkav

IIpocOéote éva oydAL0:

13.’Exete KAAUTEQN KATAVOT|OT] TOU OKOTIOV TOU ..evvrnnennne
............... KOL TOU QOAOU GOG WG vevvninirininininininenineeennns;

Doyl O OO O 0 Apiota

14.Tlwg &AAa&e 1 MAQOVOA KATAQTION TNV KATAVONON TWV
Oepatwv déveéng g Opadag Apeong Enéupaons yia
TNV aQKkovdN;

15.BonOnoe n yvworn mov amoKToATeE KAT& TN OldQKeLlx
TOU HAONUATOG VA aAVAYVWELOETE EVKALQLEG AVATTUL-
&nc / BeAtiwong oto poéa mov eQYALedTE KAl VA TQO-
Telvete BeATLwOELS;

Kadorov ') 1 O O (O [Tépa ToA0

16.IlagakaAw, dwote éva magaderypa yia to mws Oa
pumogéoete  va  epaQUOCETE TG  YVWOELG  TOV
OTMOKTIOATE ATO TO HAON UK OTNV €Q0YATLX OAG:

17. IIaQakAA W, KAVETE MEOTACELS VLA TO WG O HTOQOVTE
va BeATLwOEL TO MEQLEXOEVO TNG KATAQTLONG:



18. IT6oeg wQeg éxete ekmaudevTel 0 Oepatikn avTioTolxn
TIG MAQOVO QG KATAQTIONG OTO TQeAO0V;

19. TI6oa megLotatika diéveéng avbpowmnov-agkovdag
€xeTe DLaXEQLOTEL EWG OT|MEQN;

20. ITowx eivan 1 OeTikdTeQT) OAG EUMELQin;

21. ITowx elval 1) O AQVNTIKT] OAG EUTELQLA?

22. AAAa emumAéov oxoOALa:

23. Iowa eivat 1 OVVOALKT] ATOYN OAG YL TNV
KATAQTLOT;

EAMmng O O DD D Aplo

L oG eEVXAQLOTOVUE TMOAV Y& T GLUVELOHOEA oag!

Extipodpe wdoitepa tn COUUETOYN GOG GE 0VLTO TO LAOM O KATAP-
TIoNG KAOMG KAl TO ¥POVO KOl TNV TPOGTADELN TOV EYETE KOTO-
Béielr doTE VO GUUTANPDOGETE TNV TOPOVLGSA POpUa 05l0AdYN -
ongc.









